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¢Qué es? @ Causas y tratamiento
. S Aunque los investigadores siguen estudiando el
El temblor ortostatico (TO) es un temblor ortostatico, todavia se desconoce su
trastorno  del movimiento poco comun causa y, a dia de hoy, no tiene cura. Ciertos
caracterizado por contracciones musculares medicamentos pueden ayudar a mejorar los
rapidas a alta frecuencia (13-18 Hz) en las sintomas, pero no todo el mundo responde bien
piernas y, a veces, en el torso al estar de pie. al tratamiento y su efecto puede desaparecer
El principal sintoma que reportan las personas tras varios meses o afios. Modificaciones en las
con temblor ortostatico es una sensacion de actividades cotidianas pueden ayudar, como
inestabilidad al estar de pie, que mejora al usar un asiento de ducha o pedir asistencia
sentarse o caminar. )\ para las colas del aeropuerto. )
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¢Como se ¢ Lo sabias?
siente? DA M O S P o R Una caracteristica
Unica es el sonido &
Las personas con TO del helicéptero: es la
pueden no ver ni S E N TA D o actividad eléctrica en
. percibir que sus los musculos de la
plernce:)snﬁ;t:g;ﬁglsendo pierna o el brazo que
musculares rapidas. Po D E R (hetnisire) Ly sonlccj;o
Puede que se sienta durante un EMG.
como inestabilidad,
pérdida de equilibrio o M A
necesidad de sentarse N T E N E R N 0 S Es como...
0 moverse.
Los temblores . montar en
normalmente no son D E P I E H ASTA bicicleta — puedes ir a
dolorosos mientras r cierto ritmo, moverte
ocurren, pero las lentamente significa
personas afectadas Q U E S E VU E LV E tambalearse,
pueden desarrollar y quedarte quieto no
dolor y rigidez en los funciona en absoluto. ...
musculos de las 4 o como intentar
piernas con el tiempo. D I F I C I L. quedarse quieto sobre
la cuerda floja.
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¢, Como se diagnostica?

j sospechas que podrias tener TO, puedes pedir a
tu médico que coloque un estetoscopio en la cara
externa del muslo o la pantorrilla. En el caso del TO,
se puede oir el caracteristico “sonido de helicoptero”.
Otra forma de identificar el TO es con aplicaciones
para smartphones que utilizan la funcién de
acelerometro. El diagnéstico puede confirmarse
evaluando la actividad eléctrica en los musculos de
la pierna o el brazo con un electromiograma (EMG)
superficial mientras se esta de pie.

Puede que tengas que abogar por ti mismo, perL/

merece la pena conseguir el diagndstico invisibles)
adecuado.
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¢éDonde puedo encontrar
mas informacion?

Orthostatic Tremor Network Website

Facebook Primary Orthostatic Tremor Global
Support Group

Federaciéon Espanola de Enfermedades Raras (FEDER)

www.orpha.net

Hidden Disabilities Sunflower ID Card (tarjeta
de identificacion para discapacidades

Clausula de exencion de responsabilidad: La informacién proporcionada en este documento tiene tinicamente fines informativos

generales y no constituye, ni debe considerarse, un sustituto de consejos, diagnésticos o tratamientos médicos profesionales. ©
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